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CMAS

CMAS Sidemount Diver -kurssin tavoitteena kouluttaa sukeltaja avovedessa

tapahtuvaan sidemount-sukeltamiseen kaikentasoisille sukeltajille. Kurssin aikana kehitetdaan
ymmarrysta sidemount-sukelluksen ideologiasta ja mahdollisuuksista, seka kehitetdan niita kdytannon
taitoja, joita tarvitaan avovedessa tapahtuvien sidemount-sukellusten tekemiseen.

CMAS Sidemount Diver -kurssin perustaidot:

¢ Sidemount-sukelluksen laitekonfiguraatiot

¢ Tasapainotus ja hyva sukellusasento sidemount-valineilla

¢ Potkutekniikat

¢ Sukeltaminen parin kanssa sekad sekaryhmassa (sidemount ja backmount)
¢ Hengityskaasun jakaminen

¢ Hengityskaasun tehokas kdyttaminen sailididen valilla

¢ Oikeaoppiset laskeutumis- ja nousutoimenpiteet

e Pelastustekniikat

Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset
CMAS Sidemount Diver -kurssin osallistujan on oltava vahintdan 14 vuotta tayttanyt. Ylaikarajaa ei ole.

e CMAS One Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn sukelluskoulutusjarjeston kortti

o Laadketieteellinen sukelluskelpoisuus terveysselvityslomakkeella tai sukeltajan ladkarintodistuksella.
¢ Huoltajan kirjallinen lupa, mikali oppilas on alaikdinen.

Kurssin hinta on 300 €

Kurssille opiskelija tarvitsee oman sidemount kokonaisuuden. Kouluttajamme neuvoo valineiden hankkimisessa
ennen kurssin alkua ja laitekokonaisuus saadetaan kurssilla sopivaksi.



